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Introduccioén

El proyecto verde de la farmacia de Clinica Nueva Vida del La fuellefueera de un deseo de
suplir la farmacia de la gente con conocimiento botanico Nicaraguan tradicimaahduia hace
gue una historia rica en medicina natural y la mayoria reconozcan las veetajartas plantas
tales como hierba de limén, vera del éaloe, albahaca y orégano. Por lo tanto, ebusedieiha
natural en el suplemento a la medicina comercial distribuida de la farmaaigeleé es ambos
confiados en por los pacientes y los doctores y ayuda a hacer cuidado médico enithueva V
mas sostenible.

La farmacia verde todavia esta en las etapas que comienzan del degarfiatio actual esta en

la recogida de datos e investigar las medicinas apropiadas para la produaciémulacion de

un jardin organico sano.

Equipo

En una tentativa de convertirse un proyecto mas sostenible con eficacia nadiiesados

nuevos proyectos apropiados de la tecnologia en la farmacia verde.

Secador solaUn secador solar del metal simple ha sido disefiado y
construido por el equipo de la construccion y esta en el espacio del
jardin. El secador es una gran manera de enjaezar la energia del sun
de calentar encima de infusiones del aceite y de secar las hojas con
la contaminacion minima de la suciedad.

Coloque las hierbas limpias en una sola capa en los estantes de la
pantalla y permita para secarse por una semana, comprobando
periodicamente.

Aceite/prensa del tinctur&sta maquina es presionar las soluciones y
los aceites del tinte (infundidos o frescos de la copra, de las semillas,
del puré...) y tension al mismo tiempo. Disefiado y construido por el
equipo de la construccion, emplea un gato neumatico en un marco del
metal, con un receptaculo y un piston de acero.

Coloque un jarro de cristal grande en el piso y ponga el extremo de la
tuberia en ella. Alinee el receptaculo de acero con una bolsa organica
del algodon. Vierta lentamente el material que se presionara dentro
del algodon. Si un tinctura, permite que el liquido drene a través de la
tuberia en el jarro de cristal. Doble la tapa del algodon encima para
guardar el material de planta de escaparse. Agregue cuidadosamente
los bloques de madera debajo del receptaculo de acero para agregar
altura. Comience lentamente a bombear el gato que trae el
receptaculo mas cercano al pistdn. Supervise la tapa del receptaculo
para cualquier jugo que sale de la tapa. Bombee el gato hasta que se
alcanza la altura maxima y permita que todo el liquido drene en el
jarro. Libre la presion y quite la bolsa del algodoén. El liquido en el
jarro se debe filtrar dos mas veces con algodon.
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El huerto para la medicina verde
Nuestro jardin esta para el propésito expreso de hacer la medicina verde tapto las
plantas necesitan ser sanas. Esto incluye plantar las hierbas nuevas, cidariparbas
existentes, y cosechar las plantas en una manera ecoldgica. Secamnsmapne en peligro
ningunas de las plantas que crecen actualmente en nuestro jardin, ni utilizadsiras nue
medicinas. Sin embargo, como usted produce y cosecha las hierbas, es sabla sajildry la
abundancia de la comunidad.
Cuidado diario:
Durante la estacion seca el jardin se debe regar dos veces diario, tandgropita
mafiana como sea posible y como tarde en el dia. Dofia Conchita toma geneslmente
cuidado de esto, pero usted debe comprobar con ella para hacer seguro se esta haciendo
esto. Debe también haber por lo menos un barril en cultive un huerto para ahorrar el agua
adentro el los dias en que no hay agua. Durante el mojado el riego diario deda estaci
pudo ser necesario debido a la cantidad de lluvia recibida. La subsistencia en ojo en las
plantas y el suelo y toman una decision si 0 no usted debe regar.
Durante la estacién mojada usted también necesitara escardar ebdiarimndo un ojo
abrase para cualquier stragglers util que entre en el jardin. Los msgald@cos son
medicinales y se encuentran a menudo el crecer en suelo disturbado. Usted puede
consolidar éstos en una medicina para la conjuntivitis.
La albahaca necesita ser comprobada diariamente para saber sidslylfiocas. Si
usted pellizque de cualquier flor de la albahaca, crecera mas calurosanyasira en a
planta muy llena.
Compruebe las camas del orégano para saber si hay rizomas que puedan nudged en el
suelo y por lo tanto crezca un vastago nuevo.
El aloe debe también ser comprobado para saber si hay vastagos. Cuando son bastante
grande ser transplantadole debe hacer asi pues, pues apretaran hacialrdeada la
abuela.
Los grupos del Zacate limén pueden ser separados y ser trasplantados @eardo cr
demasiado gruesos.
Protocolo que cosecha ecolégico:
Abundancia de la cosecha solamerites hierbas necesitadas para las recetas son
ocasionalmente fuera de estacion o de estacion de entrada en justa. Enastas ¢aseche de
estas plantas. Al cavar raices, rellene los agujeros, siempre que biaypapropiese, replante
una seccion de cualquier rizoma de florecimiento (orégano) y disperseniiassmaduras.
Practique el control de dafieaviso cOmo sus acciones pueden afectar a la comunidad de la
planta. Si la erosion se convierte en un problema en una area, fijela antes de querte @onvie
un problema grande. Al cosechar de arbustos o de arboles, la seleccién de las fierites
plantas asi que el centro pueden regenerar hacia fuera.
Recolecte solamente de las plantas saf@splantas que aparecen estar en salud pobre, o0 estan
siendo acosadas por los insectos no haran la buena medicina. ¢ En lugar, calcule@acia fue
porqué estan teniendo un resistente van (usted necesita aplicar el irssecfjgidco? ¢ Hay
demasiada agua? ¢ No bastante sol? Demasiado fertilizante?) pifgblema.
Cuéndo cosecharla cosecha se va después del rocio de la mafiana se ha disipado y antes del
calor mas intenso del dia. El calor del sol del mediodia se marchita tempoedbreamergia de
muchas plantas. Si usted nota que las hojas de plantas que usted desea cosecharekia sefal
por medio de una bandera del calor, bordon de cosecharlas hasta la tarde temprana en que
animan para arriba otra vez.
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Albahaca (Basil)

(Ocimum basilicunt.)

Exposicién: Sol lleno

Habitos del crecimiento:Hierba anual,

hasta 24 pulgadas de alto (60 centimetros)
Riego: Agua regular de las necesidades
Propagacion: Semillas. La albahaca se

puede también propagar muy confiablemente
de cortes, con los vastagos de los cortes
cortos suspendidos por dos semanas o tan en
agua hasta que las raices se convierten.
Mantenimiento: Si un vastago produce con
éxito las flores maduras, la produccion de la
hoja se retarda o para en cualquier vastago
gue florezca. Para prevenir este sujetador de
cualquieres vastagos de la flor antes de que
sean completamente maduras.

Aplicaciones medicinalesUtilizado tradicionalmente como tratamiento de dolores de cabezay
de toses.

Natural Medicines Comprehensive Database.a planta de la albahaca es una fuente rica de la
vitamina C, del calcio, del magnesio, del potasio, y del hierro.

Orégano (Oregane)

(Origanum vulgargsynonym:
Plectranthus amboinicus)

Exposicion: Requiere un sol algo seco,
caliente, bien-drenado del suelo por
completo

Altura: 12-18 pulg. (30-45 centimetro)
Espaciamiento:15-18 plantas del pulg.
(38-45 centimetro) se deben espaciar
cerca de los 30cm separados cada
maneraFollaje: Crecido para el follaje,
arbol de hoja perenne, aromatico,
Otros detalles:Necesidades medias del
agua; Agua regularmente; no el agua del
excedente. Una buena planta del
compafero, mejorando el sabor de

plantas proximas

Propagacion: De cortes de la hoja de cortes herbaceos del vastago.

Medicinales de AplicacionesEl orégano se ha utilizado como hierba culinaria y medicinal para
los millares de afios. Tiene un efecto beneficioso sobre los sistemas digestsusatorios y
también se utiliza promover la menstruacion.

Adviso: No debe ser utilizado medicinal por las mujeres embarazadas aunque esnpentecta
seguro en las cantidades pequefias para los propdésitos culinarios

Natural Medicines Comprehensive DatabaseEl orégano contiene carvacol y el thymol que
tengan caracteristicas antihelmintic, fungicidas, e irritantes.
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Zacate de Limon (Lemon Grass)

Exposicion: Los soles llenos para encender la cortina, las
plantas necesitan un sol caliente, himedo del clima por
completo.

Habitos del crecimienta La hierba perenne sale de 3'a 6

Riega Agua regular Propagacion: Puesto que las plantas
florecen o fijan raramente la semilla, la propagacion esta
por la division de la raiz o de la planta.

Aplicaciones medicinalesDivulgado para tener actividad
antimicrobiana. Los aceites volatiles pueden también tener
algun pesticida y actividades mutagenas.

Natural Medicines Comprehensive DatabaseEl zacate
limon indio del oeste se parece tener caracteristicas
antimicrobianas especialmente contra las bacterias y los
hongos gram-positive, analgesia, anti-pirético, y
caracteristicas antioxidantes, asi como efectos que
estimulan del flujo uterino y

Sabila (Aloe)

Exposicién: Sol lleno

Habitos del crecimiento: Agrupando
rosetones, cada uno cerca de 8 pulgadas de
diametro (20 centimetros). Necesidades de
riego: Sequia - resistente; para el uso del
gel, regar moderado a regularmente.
Propagacion Compensaciones

Cultivacion: Tolera el suelo pobre y la
sequia, pero requiere drenaje excelente.
Las compensaciones tienden para
apretarse, y algunos se deben quitar de vez
en cuando.

Uso medicinal: El gel encontré dentro de

las hojas gruesas del aloe que la planta es
un tratamiento excelente para todas las condiciones de la piel. El gel trabaatpar como

capa protectora a acelera curativo y previene la infeccion. La savidlaergontrada en la

base de la planta, conocida como bitters del aloe, es también medicinal. Ayuda estitandige

del estdbmago y es un laxante fuerte.

Advertencias No debe ser dada a las mujeres 0 a la gente embarazadas con los hemorrhoids o
sindrome irritable del intestino.

Natural Medicines Comprehensive Databaskeos componentes del carboxypeptidase y del
salicylate del gel del 4loe pueden inhibir el bradykin, que es un agente dolor-queepEidu
componente del lactato del magnesio puede inhibir la histamina para reduar.eDpigs
componentes aparecen retardar la formacion del thromboxane y de tal modo apuestivar

de bollos. Una cierta evidencia sugiere que gel del aloe tenga caractedsti-bacterianas y
antihongos.
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Llantén (Plantain)

(Plantago major)

Exposicidn: prefiere una posicién asoleada,

Descripcion: El llantén crece de un rizoma o de un rizoma corto, resistente, que tiene una gran
cantidad de raices largas, rectas, amarillentas, es un basico, rosetimlée amnpliamente

ovalo, verde oscuro, hojas. De 4 a 10 pulgadas de largo las hojas el lisas, gruesay, fuerte
fibrosas tienen 3 a venas 7 0 mas acanalados, contrayendo precipitadamente enalin largo,
petiole (tallo de la hoja) que es rojizo en la base. La flor acechd, es puntos elguigdss

delgados, denso-florecidos. [botanical.com]

Cultivacion: Semilla Aplicaciones medicinales: Parar flujo de la sangre y iega tejido

fino dafado, por lo tanto el gran tratamiento de los primeros auxilios. Las semitlas gee un

substituto para la linaza (semilla de lino) como laxante fuerte. Lasdoojasringentes, y
buenas para el acné y otras inflamaciones de la pie l.

Natural Medicines Comprehensive Databasd:as hojas contienen niveles bajos de taninos y
concentraciones relativamente altas de la vitamina K, del betacarotehoaicie También
contiene una variedad de acidos, de aminoacidos, de carbohidratos y de iridoidsctioss ef
antiinflamatorios y herida-curativos demostrados en los estudios ansea&#uyen al 4cido
chlorogenic del componente y al acido neochlorogenic. Los estudios en seres humanos
demuestran ventajas en tratar bronquitis crénica y el frio comun.

Ajo (Garlic)

(Allium sativum)

Exposicidon: Asoleado
Cultivacion/propagacion: Tiene éxito en la
mayoria de los suelos pero prefiere una
posicion asoleada en un suelo bien-drenado luz
hameda. No puede crecer en la cortina.
Requiere el suelo seco o humedo. Plantar los
clavos con tus narices apenas debajo de la
superficie del suelo. Crece bien con la mayoria
de las plantas, pero inhibe el crecimiento de
legumbres.

Polinizacién: Las flores son hermafroditas y
son polinizadas por las abejas y los insectos.
Aplicaciones medicinalesEl bulbo reputa antihelmintico, antiasmético, antiséptico,
antiespamadico, diurético, expectorante. El uso en una amplia gama de las dolencias,
particularmente dolencias tales como tifia, Candida y vaginitis donde estadangntiséptico,
las caracteristicas tonicas y parasiticidal ha probado de vekdagrtencias: El ajo aplicado
directamente a la piel puede causar quemaduras. El ajo puede inducir lg gdagniaujeres
embarazadas no deben tomar dosis grandes del ajo (el uso culinario del ajo/ ds&n)mu
Encontrado: Puede ser comprado en el Mercado y supermercado.

Natural Medicines Comprehensive DatabaseEl ajo es el mas de uso general para su
antihyperlipidemic, antihypertensive, y efectos antihongos. También sealpag tener
caracteristicas del anti-bacteriano, antihelmintic, antivirus, antrégpeas, diaphoretic,
expectorantes, immunostimulant, y antithrombotic.
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Nim (Neem)

(Azadirachta indica)

Altura : arbol de crecimineto rapido
gue puede alcanzar una altura de 15-20
m

Exposicion/clima del sal Arbol

tropical, sequia - resistente
Aplicaciones medicinalesLos
productos hechos de neem han
probado caracteristicas medicinales
como: antihelmintico, antihongos,
anti-diabético, anti-bacteriano,
antivirus, y antifertility etc. Se

prescribe particularmente para la
enfermedad de la piel y como
insecticida organico.

Encontrado: Los arboles estan por
todas partes en el chalet Soberana vy al
lado del dormitorio

Natural Medicines Comprehensive

Databasesla corteza y las hojas de Nim contienen el tanino y los aceites. hdksale
Neem rinden un aceite fijo integrado sobre todo por glicéridos y compuestapanmatuyendo
nimbin, nimbinin y nimbidol. Las hojas del nim pueden ser Utiles en la prevencion de la
formacion de placas. El gedunin y el nimbolide de los componentes demuestran actividad

anitmalarial in Vitro.

Jicaro (Calabash)

Suela El arbol prefiere los suelos arenosos, porosos de la arcilla de la sabana seca

Exposicion del sol:Sol lleno

Habitos fructiferos: Esférico calabaza-como las frutas a lo largo del tronco, hasta 1 pie de
diametro. Semillas planas pequefias encajadas en la pulpa.

Métodos de la propagacionDe la semilla
Encontrado: Puede comprar jicaro de mercados
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Jarabe Simple

Un jarabe simple es una mezcla del azlucar y del agua. Puede ser utilzaelotgar un

tinctura o una mezcla herbaria unpleasent. Util para los nifios. En la fabricaciorbarsjarple

la llave es utilizar una porcion de agua a dos porciones de azucar. En una cacerolaale la sa
traiga el agua a ebullicion. Agregue en el azucar que revuelve vigoroso hastedigielve

todo. Deje la mezcla fresca. Almacén en una botella ambarina en un lugar fresco, se

Aceite Infusion

Una infusion del aceite se puede hacer dos maneras, el método caliente o el métoddSpopular
el aceite se necesita en una prisa, puede ser hecho usando el método caligntiengdal

aceite se debe infundir con el método popular para conseguir la ventaja maximhajada La
preparacion cortd y contusiona las partes apropiadas de las hierbas gdasoalna botella

con una tapa. Embale la botella con los materiales de planta, pero no tanto que la p@iker de ac
para no saturar el material totalmente. Vierta el aceite sobre lagsptpr@ las cubren totalmente
con aceite de la pulgada del ¥ en tapa. Capsule la botella. Continte en usar cualquiera... El
meétodo caliente en el método caliente, esta botella ahora se calienta costiteupor tres horas

en un bafo de agua. Para preparar un bafio de agua, llene una cacerola de la sastede bast
agua para alcanzar el cuello de la botella cuando esta colocado en la cagaaesia agua a
ebullicion y después coloque la botella en el agua. Dé vuelta a la hornillacategehte y

permita que caliente por lo menos 3 horas. Filtre la infusion y ponga en una boteliaamba
limpia. El método popular el método popular es similar a la maceracion pues ustieéel laerm
infusion del aceite fijada por 2 semanas que agitarse a menudo. Después deladpseléa,

ponga la infusion en el secador solar o en una bolsa de papel y péngala en el sol directo por 14
dias. En el final de las 2 semanas, filtre la infusion y ponga en una botellananhibagyia.

Glicerina Infusion

Una infusion de la glicerina se debe hacer en el método popular. El método popular corto y
contusiona las partes apropiadas de las hierbas y las coloca en una botella apa. EHrakale

la botella con los materiales de planta, pero no tanto que la glicerina no puedestatatarial
totalmente. Vierta la glicerina sobre las plantas que las cubren totalosenglicerina de la

pulgada del ¥ en tapa. Capsule la botella. Ponga la infusion en el secador solar o en una bolsa de
papel y pongala en el sol directo por 14 dias. En el final de las 2 semanas, ifiltusibn y

pongala en una botella ambarina limpia.
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Tincturas

Un tinctura puede estar de la manera popular o del método de peso/volumen. Preftenoetl ha
tinctura de la manera popular con ron, pero incluiré ambos métodos en este manual.d@uede ha
el tinctura usando el alcohol, el vinagre, o una mezcla del alcohol y del agua.
Alcohol - no muchas formas o enzimas de vida pueden prosperar para largo cuando estan
sumergidas en un volumen de alcohol o aun en alcohol diluido, y por lo tanto cambian
debido a la desintegracion y la descomposicion se retrasa grandemedie (ki se
aumenta perceptiblemente. El alcohol usado en la fabricacion de un tinctura puede ser
cualquier clase de alcohol que bebe con sobre el contenido en alcohol del 35% (prueba
cerca de 40), mas alto es el contenido en alcohol el mejor (el mejor es alcgrahdel
de 190 pruebas). He estado utilizando a Ron Plata o a Flor de Cafia en mis tincturas.
Vinagre- pues un vinagre preservativo es excelente, aunque inferior para diluir el
alcohol, aunque puedes agregar un poco alcohol a las soluciones del vinagre para amplia
sus preservaciones incluso mas futuras. El vinagre de sidra de manzana es el tipo
recomendado de vinagre debido a sus subsidios por enfermedad inherentes. Alcohol-agua
- el mezclar del alcohol con agua es una solucion ideal para la extracciotuteaste
la planta maxima, mientras que baja uso del alcohol.
Una mezcla del ethylalchol de 50 por ciento y de 50 por ciento desaguemun, aunque
utilizamos la mezcla del alcohol del 40% de todos modos, él puede ser sabia de pegarse
con ron no diluido. Los tincturas se pueden hacer con las hierbas secas o frescas. Esto no
afecta el método popular, sino afecta el método de peso/volumen.

Método popular - seco o fresco

Recolectar encima de las hierbas deseadas y lavarlas apagador geensi sequen (y
marchitarse apenas un pedacito) en el secador solar por 20 minutos - 1 hora. Cordagiotbpa
muy finalmente y ponerlos en una botella de cristal ambarina con una tapaaiHmbatella

tan por completo como sea posible, yéndose sobre pulgadas del ¥ de la tapa. Veotes|elal
la opcidn sobre las hierbas, llenando la botella para arriba. Capsular la botelladinte y
agitarse vigoroso. Etiquetar la botella y el almacén en un lugar fresco, seco [as, bBitkrse
diariamente. Después de 2 semanas filtrar el tinctura con algodon yrmaesn una botella
de cristal ambarina limpia.

Método de peso/volumen - hierbas secas 1:5 (20 por ciento de tinctura)

Medir la cantidad de hierba seca que deseas hacer un tinctura fuera de. tdealirgeamos.
Multiplicar esta cantidad por 5 y ésta es la cantidad de disolvente que dibes Hti
menstrum se puede hacer de una combinacion del alcohol/del agua o del alcohol justo.

Método de peso/volumen - hierbas frescas 1:2 (50 por ciento de tinctura)

Tajar las hierbas adentro a los pedazos pequefos y medirlos en gramos. Mdsfdicantidad
por 2 y ésta es la cantidad de disolvente que debes utilizar. El menstrum se pelede hiaa
combinacion del alcohol/del agua o del alcohol justo.
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Té (Infusions)

Una infusion es una extraccion del componente de la planta con la agua caliente. Burante |
infusion las plantas no se sujetan a hervir, aungque es comun a p nuestra agua hirvierala sobre |
hierba. Porque las piezas de la planta que se infunden normalmente son volatilesiteeanf

se deben conducir en recipientes cerrados. Las hierbas frescas, sin debansmrtar en

pedazos pequefios o contusionar antes de la infusion. Las hierbas secadas deberzsatgsulver
Una sola dosis del té debe administrar 3-5 g de la hierba. A menos que de otease@aner
apropiado, las infusiones calientes se hagan de 1 porcién grueso moler la hierbaf2psrci

usa las hierbas frescas) a 20 porciones de agua hirvienda. El azlcarlylsedse ser

agregadas siempre.
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Jaboén

Equipo:
Anteojos
Guantes
Vaso vidrio
Escalera métrico
Mezclador
Quemador

Hoya de acero
Ingredientes:

aceite
la lejia ** de la lejia del material muy caustico. Al manejar la,lgjiar un bandana
sobre tu nariz y usar los cristales protectores del 0jo, y los guantes.
agua
Otras hierbas si quiere (achiote, cebada, manzanilla...)
Direcciones:

1. Comenzar con una cantidad del sistema de aceite. Todas las medidas para ¢ lejia
agua se basan de la cantidad de aceite usada. Pesar la cantidad de amnsque
anotarla (en onzas).

2. Llenar una cacerola de la salsa de bastante agua para alcanzbo eleclaebotella de
aceite. Traer esta agua a ebullicién, colocar la botella de aceiteametala de la salsa y
dar vuelta a la hornilla abajo levemente.

3. Con la carta abajo, calcular la cantidad de lejia y regar necesario ppoadel aceite que
es utilizado. El peso del *** de agua necesité = peso total de grasa en tiempos de la
receta 0.38 ***

4. Medir hacia fuera esta cantidad de lejia y de agua.

5. Verter el agua en un cubilete de cristal. Tener el agua tan fresca cayual#aposible de
la voluntad acelera el proceso pues la lejia calentara encima del égtemperatura
deseada para la mezcla es temperatura ambiente.

6. Lentamente, agregar la lejia que revuelve en una direccion. La lejia agareriima
del agua y después llegara a estar clara otra vez una vez que sea biataridnalaez
mas el agua sera muy caliente a este punto, y por lo tanto el cristal ismt& también.
Tener cuidado durante este proceso. La lejia del ** es un material muy @afktic
manejar la lejia, atar un bandana sobre tu nariz y boca; usar los crisitéetopes del
0jo, y los guantes. **

7. Fijar la mezcla de la lejia a un lado y permitir que se refresquerapertatura ambiente.

8. Cuando el lejia-agua ha alcanzado la temperatura ambiente y el aceiierges sin
hervirla (cuanto mas caliente es el aceite, mas facil es el mezotasmas facil es para
gue la separacion ocurra) es hora de mezclar los dos. Tomar el aceite del baf@oyde ag
comenzar a revolverlo una direccion. Comenzar cuidadosamente a verteruends &y
lejia en una corriente fina mientras que continuamente revuelve.

9. Continuar revolviendo (o mezclarse con el mezclador) esta mezcla vigoroso en una
direccién mientras que ocurre el proceso de la saponificacion (“rastréd)fivlmente
la lejia y las moléculas gordas se entremezclan mas rapidamente sapmitsando
un mezclador, la etapa del rastro se puede alcanzar en minutos en vez de horas. El
“rastro” ocurre cuando la mezcla del aceite-lejia-agua ha espesaalomastdin como

14

Alyse Rothrock
2007



consistencia. Cuando puedes gotear un poco la mezcla sobre si mismo y deja un “rastro”
significarlo no se hunde detras adentro sin dejar una marca en la superésikstél ser
vertido en el molde. En este tiempo puedes agregar cualquier mezclar-ins.

10.El mejor tipo de molde es una caja de madera alineada con la tela. Vertecla me
espesada en el molde y permitir que fije por hasta un mes. Después alredidonae
semana puedes cortar el jabén en pedazos usando un pedazo de secuencia.

11.El jab6n continuara saponificando por algunas semanas. Puede ser que sea caliente al
tacto incluso algunos dias después de mezclarse, como la lejia y el dewiie ¢sta
reaccionando. Cuanto mas de largo el jabdn tiene que curar, el mas establgoycanti
sera. Por supuesto hay varias variables implicadas y la clase téeuse€la, el porcentaje
de la grasa en el jabon y las condiciones de secado afectaran curar del jabon.
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Grasa de Vegétale

Aceite de Coco
Aceite de Maiz
Aceite de Oliva
Aceite de palma
Aceite de Mani
Aceite de soya

Chart information adapted from “The Soap Making Hmage”http://waltonfeed.com/old/soaphome.html

POR EJEMPLO:

0%

0.184
0.136
0.136
0.142
0.136
0.136

1%

0.182
0.134
0.134
0.141
0.134
0.134

2%

0.180
0.133
0.133
0.139
0.133
0.133

3%

0.17/8
0.131
0.131
0.138
0.131
0.131

4%

0.177
0.130
0.130
0.136
0.130
0.130

5%

0.175
0.129
0.129
0.135
0.129
0.129

6%

0.173
0.127
0.127
0.133
0.127
0.127

Por 8 onzas de aceite de soya, con 2 onzas de aceite de coco y quiere hacer jab@nasm 5%

LEIJA
8*0.129 = 1.032
2*0.175= .35

1.032 + .35 = 1.382 onzas de lejia

AGUA

10 * 0.38 = 3.8 onzas de agua

Alyse Rothrock
2007
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Miel de Jicaro

Batch ID: MDJddmmyyyy
Uso: Un decoction de la fruta se lleva oral la diarrea, el dolor de estomag@red clat
bronquitis, la tos, y el asma.
Dosis: Adultos: 1 cuchara de sopa 2 veces diarias por 3 - 5 dias Nifios: 1 cucharilla 2 veces
diarias por 3 dias
Método: Esto se hace en el método popular de preparacion que los medios alli no son ningun
célculo directo hecho o de medidas tomadas. Cualquier medida demostrada es de Bpl@a Goy
mujer que me entreno en la preparacion.
Produccion: Cerca de 20 botellas 60mL de jarabe
Ingredientes:

4 jicaros

Pufiado de orégano (seco)

Pufiado de hierba de limon (seca)

Pufado de canela astilla

Ron

Negro de Dulce
Direcciones

1. Larotura abre los jicaros y raspa hacia fuera toda la pulpa incluyendo las
semillas.

2. Poner la pulpa del jicaro y un poco del agua [100ml] en un pote vy fijar en tapa de
la estufa a la ebullicion.
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3. Mientras que este los simmers, agregan el orégano, la canela, el negroalel dulc

[bloque completo] y el zacate limon.

4. Después de que hierva, ponerlo y dejar a un lado refrescarse.
5. Después de refresca, vierte adentro el ron [500mL] y el casquillo.
6. Verter en las botellas incluyendo los pedacitos de la pulpa.

Zacate Limén y
— Suave

Orégano Jarabe

Batch ID: ZOJddmmyyyy
Uso: Jarabe azucarado que
Apropiarte para los nifios.
dados te.

Dosis: Adultos: 1 cuchara de
del diario para 5 - 7 nifios de
mide el tiempo del diario por

Método: Esto es un jarabe dg

azucar 3) cual la guardara de¢

refrigeracion. La dosificacion
hierba en cada uso. Si quierg
azucar, usa el método

esta receta.

Produccion: Usualmente 10

Ingredients:
- Orégano (fresco)
Zacate Limon (fresco)
Agua
Ron
- Azucar
Direcciones:

\1%

174

calma la garganta.
Los adultos deben ser

sopa 3 mide el tiempo
los dias: 1 cucharilla 2
3 -5dias

1:5 (1 hierba: agua 2:
la fermentacion sin la
administrara 5g de la
un jarabe con menos
alternativa en el fin de

— 12 botellas

1. Escoger el orégano y el zacate limén frescos del jardin. Cosechar una porcegnbale hi

de limoén a dos porciones de orégano.
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2.

3.
4.

9.

Lavar las hierbas con agua.

Medir las hierbas en una escala métrica en gramos.
Tajar las hierbas finalmente y colocarlas en tarro limpio con una tapa.

Multiplicar el peso del (G) de las hierbas por dos.

Agregar esta cantidad de agua en el ml. Capsular la botella y sacugtaosol
Multiplicar la cantidad de agua en el ml por 3. Esta es la cantidad de azGcamtes)g
necesaria. Agregar lentamente el azucar que se detiene brevemameypiaer con
frecuencia.

Necesitaras revolver esta cantidad de azlcar adentro lentamente epeogtie el agua
digiera el azlcar totalmente antes de agregar mas. Esto puede tomaghaatatairas,
con las pausas largas para que el azlicar decida y después revuelva mas.
Después de que el azlcar se digiera totalmente, filtrar la mezcla ukprdima
organico tres veces.

10. Embotellar esto en las botellas de vidrio.
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**Método Alternativo: **
Otro método de hacer este suave de la garganta, de que tiene una vida Gtil muclyaness lar
hacer un tinte. Hacer un tinte del alcohol con la hierba de limén y el orégano. Despiaés de f

el tinte tres veces con algodon organico, diluir el tinte con un jarabe simple 1 porcitte:d ti
porciones de jarabe.
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Jarabe para la Tos — expectorante

Batch ID: ACVddmmyyyy
Aplicacién: Un jarabe expectorante de la tos bueno para los adultos y los nifios.
Dosis Adultos: 1 cucharada 2 veces diario durante 3 — 5 dias

Nin@s: 1 cucharada 2 veces diario durante 3 dias

Método: Esto se hace en el método popular de preparacién que los medios alli no son ningun
calculo directo hecho o de medidas tomadas. Las medidas demostradas en soportes s
promedios de lo que utilicé generalmente en esta preparacion.

Produccién: Usualmente 10-15 60 mL botellas

Ingredientes:

Orégano (fresco)

Albahaca (fresco)

Canela astilla

Viniegra de sidra de manzana

Azucar
Directions:

1. Escoger el orégano y la albahaca frescos del jardin. Cosechar una porcion de
orégano a dos porciones de albahaca.

2. Lavar las hierbas con agua.

3. Fijar las hierbas en secador solar y permitir que se marchiten porslyas.

4. Tajar las hierbas finalmente y colocarlas en tarro limpio con una tapa.

5. Empapar las hierbas totalmente en vinagre de sidra de la manzana con la pulgada
del ¥4 de vinagre en tapa.

6. Capsular la botella y agitarse vigoroso.

7. Almacenar en un lugar oscuro fresco por 2 semanas, agitando diariamente.

8. Después de 2 semanas, filtrar la mezcla 3 veces usando algodon organico.

9. Agregar el azucar para hacer el jarabe sabroso. Embotellar esto enllas tete

vidrio.
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Miel de Carao

Batch ID: MDCddmmyyyy
Aplicacién: Un decoction de la fruta llevado oral la anemia.
Dosis Adultos/Nin@s: Echar una cucharadita en leche caliente después dg cemay un
poco la pulpa.
Método: Esto se hace en el método popular de preparacion que los medios alli no son ningun
calculo directo hecho o de medidas tomadas. Cualquier medida demostrada es de Bpl@a Goy
mujer que me entreno en la preparacion.
Produccion:
Ingredientes:
2 carao pods
Handful of cinnamon sticks
Rum
Sugar

Directions:
1. Rascado hacia fuera la pulpa por lo menos de 2 vainas gigantes del carao. Colocar
la pulpa en un tarro de cristal con una tapa.

2. Agregar en cerca de 2 tazas del azlcar, de 1 taza de ron y de un pufiado de canela
astilla. 3. Mezclarte moderado y permitir que fije por 6 dias.
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Jabon de Nim para la sarna

Batch ID: NIMJddmmyyyy
Aplicacién: Un jabdn que se utilizara conjuntamente con la locion de los scabies hecha de neem
infundio el aceite.
Dosis Adultos/Nin@s: Lavarte con el jabon cada mafiana después cada noche digrtrataen
la locion por 10 dias.
Método: La lejia para engrasar cociente es hacer un jabon de la grags. del 5
Produccion: Varios
Ingredientes:
Aceite de las hojas de nim
Lejia
Agua
Direcciones:

1. Comenzar con una cantidad del sistema de aceite. Todas las medidas para la lejia
o el agua se basan de la cantidad de aceite usada. Pesar la cantidad de aceite que
tienes y anotarla (en onzas).

2. Llenar una cacerola de la salsa de bastante agua para alcanzbo €leclae
botella de aceite. Traer esta agua a ebullicion, colocar la botellaiteeack
cacerola de la salsa y dar vuelta a la hornilla abajo levemente.

3. Con la carta abajo, calcular la cantidad de lejia y regar necesario ppoadel t
aceite que es utilizado. El peso del *** de agua necesitd = peso total de grasa en
tiempos de la receta 0.38 ***

4. Medir hacia fuera esta cantidad de lejia y de agua.

5. Verter el agua en un cubilete de cristal. Tener el agua tan fresca cayualia
posible de la voluntad acelera el proceso pues la lejia calentara encimaadsl a
la temperatura deseada para la mezcla es temperatura ambiente.

6. Lentamente, agregar la lejia que revuelve en una direccion. La lejia aganubl
encima del agua y después llegara a estar clara otra vez una vez que sea bien
mezclada. Una vez mas el agua sera muy caliente a este punto, y por Ib tanto e
cristal sera caliente también. Tener cuidado durante este procesoa ol &ji
es un material muy caustico. Al manejar la lejia, atar un bandana sobre §u nariz
boca; usar los cristales protectores del 0jo, y los guantes. **

7. Fijar la mezcla de la lejia a un lado y permitir que se refresquerapetatura
ambiente.

8. Cuando el lejia-agua ha alcanzado la temperatura ambiente y el acelierdss
sin hervirla (cuanto mas caliente es el aceite, mas facil es elarsezpero mas
facil es para que la separacion ocurra) es hora de mezclar los dos. Torage el ac
del bafio de agua y comenzar a revolverlo una direccion. Comenzar
cuidadosamente a verter en el agua de la lejia en una corriente finasrgeetra
continuamente revuelve.

9. Continuar revolviendo (0 mezclarse con el mezclador) esta mezcla vigoroso en
una direccién mientras que ocurre el proceso de la saponificacion (“rastrg”). Ma
finalmente la lejia y las moléculas gordas se entremezclan pidaménte
saponificaran. Usando un mezclador, la etapa del rastro se puede alcanzar en
minutos en vez de horas. El “rastro” ocurre cuando la mezcla del acelagefia
ha espesado hasta un pudin como consistencia. Cuando puedes gotear un poco la
mezcla sobre si mismo y deja un “rastro”, significarlo no se hunde detrasadentr
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sin dejar una marca en la superficie, €l es listo ser vertido en el moldeeEn es
tiempo puedes agregar cualquier mezclar-ins.

10. El mejor tipo de molde es una caja de madera alineada con la tela. Verter la
mezcla espesada en el molde y permitir que fije por hasta un mes. Después
alrededor de de una semana puedes cortar el jabon en pedazos usando un pedazo
de secuencia.

11.El jab6n continuara saponificando por algunas semanas. Puede ser que sea
caliente al tacto incluso algunos dias después de mezclarse, como lallejia y
aceite todavia esta reaccionando. Cuanto més de largo el jabon tiene que curar, el
mas estable y articulo que sera. Por supuesto hay varias variablesdagpjida
clase de aceite usada, el porcentaje de la grasa en el jab6n y laooesdiel
secado afectaran curar del jabén.
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Locion de Nim para la sarna

Batch ID: NIMCJddmmyyyy
Aplicacién: Una locion que se utilizara conjuntamente con el jabon de los scabies hecho del
aceite y de la glicerina infundidos nim.
Dosis Adultos/Nin@s: Aplicar la crema en la noche durante 10 dias.
Produccion:
Ingredientes:
1. el aceite infundié con Nirf10 onzas]
2. Cera de abejas [50 gramos]
3. Glicerina infundido con las hojas del nim [1 cuchurada]
4. Turmeric [1 cuchurada]

Direcciones:
1. En un calor medio de la cacerola de la salsa el aceite, pero no lo hierve.

2. Tajar la cera de abejas en pedazos pequefios y una vez que el aceite sea
abundancia caliente (sin hervir), agregar la cera de abejas

3. Revolver esta mezcla hasta que toda la cera de abejas ha derretido ¢e, gl acei
dar vuelta a la hornilla abajo.
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4. Para comprobar el aceite: la inmersion del cociente de la cera de ghmato(

tanto la textura de la locion final) un depresor de la cuchara o de la lengieta en la
mezcla y la dejé refrescarse. Probar esto con tu ufia. Si es demasiado duro,
agregar mas aceite. Si es demasiado suave, agregar mas cera de abejas.
Agregar en la circuma y la glicerina y revolver todo muy bien.

Echar la locion en las botellas de cristal ambarinas bajas (mas anatmes &l

mejor) y dejar el sistema hasta fresco y firme

oo
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Insecticida Organico

Aplicacion: Un insecticida y un fungicida organicos seguros para el uso encendido comehen, las
plagas y los aphids.
Dosis Rociar en areas afectadas en el jardin cuando esta necesitado. Estendasapdantas
por 3 dias.
Ingredientes:
1 hoja de sabila
1 cabeza de ajo
1 taza de chilie
2 tazas de nim

Direcciones
1. Escojer todos los ingredientes y corte, contusionarlos y triturar todosrpbea a

2. Poner en un receptaculo con 1 litro de agua y dejarlos infunden por 20 - 30 minutos

3. Mezclar la mezcla para arriba y filtrarla. j[Tener cuidado con estalatid=s un
insecticida y los humos pueden ser muy nocivos. Refrenarte de conseguir tubzara o a

las heridas cerca de la!]
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4. Poner todo el esto en el rociador y aplicarte a las plantas afectadas. [Wmésvez
precaucion del uso con esta mezcla. jAlertar cualquier persona abajo enrotleiaide
gué se esta encendiendo!]
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Las formas importantes

Estas formas fueron creadas para supervisar y planear la produccionediciaan

La Medicina de Registro de Preparacion

Es importante completar la forma de Medicina del la de Registro de Piépatacada vez y
asignar el BatchID. Esto es particularmente importante cuando ustéut@stando una nueva
receta o estd desarrollando una nueva medicina, asi que usted puede ser seguengxgoEm
ingredientes usted utilizo. Cerciorese de etiquetar la medicina corchlBabrrespondiente,
esa manera si cualquier cosa va mal con una hornada particular (estropeantszlde
hormigas, no trabaja...) usted puede identificar toda la medicina de esa porcion.

Cita de Control

Es simplemente una sugerencia de las preguntas para preguntar al paggtatetiene una cita
de la carta recordativa. Las citas de la carta recordativa pragcaiando una medicina herbaria
es dada hacia fuera por la farmacia de la gente, especialmente &idesasllando una nueva
medicina. El proposito de la cita de la carta recordativa es determingis@anso la medicina

fue utilizada por el paciente, y como ellos respondié a la medicina. La preigahtsfrecopilar
datos ethnobotanical referente a la medicina herbaria Nicaraglense, y podricigmmapta
penetracién a los nuevos tratamientos.
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Registro de Preparacion de la Medicina

Nombre de la medicina:

La(s) hierba(s) usando: Lote #
Lote #
Lote #
Método de Preparacion
Preparacion a: jarabe pomada té
maceracion  jabon Otro
Las Hierbas
Hierba #1.: Peso: Seca Fresca
Hierba #2: Peso: Seca Fresca
Hierba #3: Peso: Seca Fresca
Los Solventes
Solvente #1:  Agua Azlcar Viniegra  Otro:
Cuantidad de:
Solvente #2: Agua Azlcar Viniegra Otro:

Cuantidad de:

Produccion
Cuantidad producto:

Notas de la preparacion:
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Medicina Verde Cita de Control

Paciente Nombre:

Enfermeria:

Tratamiento:

Edad:

Frecuencia

¢Usar todo el tratamiento?

¢,Cuantos veces por al dia?

¢,Cuantos dias?

¢, Cree que bastante medicina por el tratamiento?

Sabor y Preferencia

¢ Le gusta el sabor de la medicina?

¢ Usualmente, que tipo de la medicina prefiere? ¢ Prefiere té, jarabdlasfpasti

¢ En el futuro, quiere la misma medicina para la enfermeria?
¢, Porque?

Historia de usado

¢,Ha usado plantas para medicina en el pasado?
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Resources
Libros:
Floripe Fajardo, Alejandro. “Manual para Promotores de Salud Comunitaria” Marzff4da

Fundacién Centro Nacional de la Medicina Popular Tradicional, ISNAYA. “LadSat sus
Manos: Manual sobre el uso de Plantas Medicinales.”

Fundacion Centro Nacional de la Medicina Popular Tradicional, ISNAYA. “Manugliacitas
medicinales para el promotor de medicina preventiva y salud comunitaridl, E39.

Green, James. “The Herbal Medicine-Makers Handbook: A Home Manual.” Fre€donhe
Crossing Press; 2000.

Jellin JM, Gregory P, Batz F, Hitchens, K, et al. Pharmacist’'s LettsigRber’s Letter Natural
Medicines Comprehensive Database. 3rd ed. Stockton, CA: Therapuetic Research
Faculty; 2000.

Morales, Maria Eugenia, Aura Maria Uriarte Cortes. “Medicinas delpGaRlantas
Medicinales usadas en la IV regién de Nicaragua.” 1999.

Saavedra, Mario A. “Compendio Nicaragiense de plantas medicinales.” 2000.

Internet:

Informacion de jabon —
[ingles] “The Soap Making Homepagpttp://waltonfeed.com/old/soaphome.html
[ingles] “Melt&Pour.com”http://www.meltandpour.com/howtomakesoap.htm
[ingles] “Teach Soaphttp://www.teachsoap.com/

Informacion de las plantas-
[ingles]“Dave’s Garden’http://davesgarden.com/
[ingles & espafiol] “Costa Rican Ethnobotanical Dictionary”
http://www.arsgrin.gov/duke/dictionary/tico/
[espafiol] “Missouri Botanical Garden, Flora of Nicaragua”
http://mobot.mobot.org/W3T/Search/Nicaragua/projsflnic.html
[ingles] “Botanical.com’http://www.botanical.com
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